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Interview Canap

Descripcion del programa

La "entrevista canap" (entfrevista sofa) es una entrevista breve e informal que brinda la
oportunidad de descubrir buenas practicas y compartir experiencias.

El interlocutor tendrd que completar frases y responder a preguntas sobre temas de la
cultura y el mundo digital, a veces serias, a veces absurdas. Por ejemplo, un sofd es
suave/ reconfortante/ da ganas de echarse una siesta.

Areas tematicas

e Cultura
e Digital
e Be Happy

Objetivos del programa

e Descubrir prdacticas culturales y digitales
o Compartir experiencias

Duracion de los episodios

De 2 a 5 minutos

Documentos relacionados

e Cuestionario para entrevistas



Etapa 1: Preparacion y redaccion del episodio

Duracion de la etapa: 1h - 1h30
¢ Identificacidn de los participantes

El participante es libre de elegir.
Cuando se ponga en contacto con el participante, especifique la duracion de la
filmacion: 30 minutos - 1 hora.

¢ Redaccion del episodio

En primer lugar, recuerde los objetivos del programa:

- Mostrar las mejores practicas

- Compartir experiencias

- Hacer un video simpdtico y divertido

Selecciona unas diez preguntas del cuestionario "Interview Canap". Empieza siempre
con la pregunta: Me llamo _____ y SOy _____.

Infenta mezclar preguntas sobre cultura, digital y Hope In Us para obtener un resultado
equilibrado. Esto también aportard variedad entre los distintos episodios. No dudes en
afiadir preguntas adicionales en funcion de tu invitado.

¢ Identificacion de un lugar de rodaje

El lugar ideal para la entrevista "Canap" es la casa de tu invitado (en su oficina, lugar de
trabajo, etc.). Busca un lugar con un sofd y una pizarra. Si no es posible, también puedes
utilizar un sillon o incluso una silla y un cartel en lugar de una pizarra.

Busca un lugar tfranquilo y cerrado por el que no pase nadie durante la sesion.



Etapa 2: Imagen y escenografia
Duracidn de la etapa: 15-30 minutos

¢ Material necesario

e Smarfphone
Imagen , .
e Tripode o estabilizador
Sonid Microéfono de solapa con cable o inalambrico. Sies con cable, puede
onido :
que necesites un alargador.
Luz Luz natural
Muebles er ¢ Un sofd o unssillén con un poster, un cuadro o una imagen de fondo.
Accesorios * Un ordenador u hojas A4 impresas con las preguntas escritas.

 Escenografia

Ejemplo :




* Antes de empezar
Antes de que llegue el participante, asegurate de que todo el equipo funciona
correctamente.
Checklist:

o |mprimir el documento de derechos de imagen

o Asegurate de que el estabilizador estd cargado

o Asegurate de que el teléfono movil estd cargado

o Asegurate de que el microfono estd cargado

o Pon el teléfono movil en modo avion (y cualquier otro teléfono movil que haya
en la habitacion)

o Asegurate de que el estabilizador funciona con el teléfono - a veces es
necesario configurar el telefono al estabilizador a traveés de la aplicacion del
estabilizador.

o Asegurate de que el micréfono funciona al grabar

* Instalacion de equipos de filmacion

Paisaje: debe verse todo el sofd/silla. Infenta dejar un marco

Formato de encuadre neutro a la izquierda del video.

Distancia de la cdmara | 2.5 m del participante

La camara debe estar centrada y a la altura de los ojos de las
personas implicadas.

El smartphone debe instalarse en el estabilizador, que a su vez
se monta en el tripode.

Posicion de la cdmara

Formato de video [9:16]

Resolucidn de video UHD o 4K




Etapa 3: Rodaje
Duracion de la etapa: 40mn - 1h

 Preparacion y briefing
La entrevista "Canap" es una entrevista mds bien informal para la que es importante
que los invitados se sientan a gusto. Por ello, te recomendamos que dediques 30
minutos antes de la sesion a tomar un cafe, dar las gracias a la persona por participar
en la entrevista, explicarle el proyecto Hope In Us...
Puedes mostrar las preguntas a los entrevistadores por primera vez. Explica que las
respuestas a las preguntas deben ser breves, de pocas palabras. Sefiala tambien
que el invitado tiene derecho a un "pase”.

* Rodaje
Una vez realizada la bienvenida, coloca al orador en el centro de lassilla.
Comience a filmar la instalacion. Esto proporcionard material adicional para la
edicion.
Coloca el micréfono de solapa y pruébalo con una grabacion en tu teléfono.
Explica a tuinvitado que vas a ir pasando las preguntas en el ordenador o en hojas de
papel A4, justo encima de la camara. Puede mirar a las preguntas o a la camara.
La persona encargada de las cuestiones técnicas puede empezar a grabar la
enfrevista.
Espera 3 segundos antes de mostrar la primera pregunta.
Se frata de una enfrevista de una sola foma. No dudes en hacer otra toma si hay
demasiados huecos.

 Post-tournage Después del rodaje
Vuelve a coger el microfono de solapa.
Comprueba que el sonido del video funciona y enviate el archivo de video sin demora
a través de Wetransfer (o similar).
Haz firmar el documento de derechos de imagen.

Etapa 4: Edicion

Duracién del paso: 1-3h (dependiendo de tu nivel)

Elimina los espacios en blanco al principio y al final.

Si hay huecos largos o momentos de vacilacion, puedes recortarlos.

Si has preparado un tema musical, afiaddelo a la biblioteca de tu programa de edicion
para incorporarlo al principio y/o al final del video.



APENDICE: El cuestionario

Cuestionario digital:
- Internet es

-Instagrames ________
- Linkedines _________

- Lamejor red sociales __________

- Infernet me permite __________ perono ____________
- Las noficias falsasson _____________

- La peor practicadigitales ___________

- Scroll (unfeed)es ________

- Para aprender cosas nuevas en Internet voy a
-Y para conocer gentenueva ___________
- Las alertas de notificacionson _____________

- Internet me asustaporque ____________

- Internet me da esperanza porque _________________

Cuestionario cultural:

- Netflixes _________

- ¢Lamejor plataforma de cultura en linea?

- ¢Un descubrimiento cultural para compartir?

- ¢Un taller facil de hacer en casa?

- Latransmisionenvivoes __________ que la musica en vivo porque ___________
-Laculturaen2019es ________

-Laculturaen2022es _________

- Y laculturaen2030 ___________

Cuestionario Hope In Us:

-Cuando _______ me siento vibrante

- Cuando teletrabajoyo ___________

- es una fuerza

- A veces me sienfo cansado derepentey ________

- me ha inspirado este afio porque________
- Para ponerme en formayo ________

- Paraenfocarmeyo _________

- En los dos ultimos afios, he descubiertoque _________



